
Город, рожденный из мифа
Иркутск – место, где ка-

менные фасады отража-
ются в зеркале сибирских 
рек, город с богатой исто-
рией. На первый взгляд он 
предстает как воплощение 
сибирской силы. Но под 
этой привычной оболочкой 
скрывается нечто гораздо 
более древнее и мифиче-
ское. Что, если само назва-
ние города хранит ключ к 
забытой культуре и могуще-
ственными божествами?

Согласно Теории Русло-
вых Названий (ТРН), уди-
вительная гипотеза связы-
вает название Иркутск с 
древним славянским кор-
нем «кут», что в переводе 
со старославянского озна-
чает «змей». Это не просто 
совпадение; этот корень, 
словно нить, объединяет 
ряд местных названий и, 
что самое поразительное, 
указывает на прямую, ар-
хаичную связь с созвезди-
ем Дракона на ночном небе.

Сама река Иркут, дав-
шая название городу, 
становится живым во-
площением этой гипоте-
зы. Ее извилистые русла, 
крутые повороты и не-
предсказуемый характер, 
выглядят как «выгнутый 
змей». Это не просто лите-
ратурное сравнение, это 
размышление о том, как 
течение реки делает её

 

похожей на могуществен-
ное и древнее существо.

В славянской мифоло-
гии созвездие Дракона 
неразрывно ассоцииру-
ется с Велесом или Воло-
сом– одним из самых зага-
дочных и могущественных 
божеств пантеона.

впадения, а свидетельство 
глубоко укорененной в со-
знании предков мифоло-
гической картины мира, 
где человек воспринимал 
природу как часть живого.

Такой подход позволя-
ет осмыслить Иркутск не 
просто как культурный 
или туристический центр, 
а как место, наполненное 
глубоким мифологическим 
значением и бесценным 
духовным наследием сво-
их предков. Это город, 
где каждый изгиб реки, 
каждая звезда над таеж-
ной чащей говорит о ми-
фической связи города 
с Драконами, с Велесом. 
Иркутск – это не просто 
город, это живой миф.
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Рисунок божества Велес

Велес – это змеевид-
ный бог, покровитель бо-
гатства, искусств, мудро-
сти и, что крайне важно, 
потустороннего мира.

На удивление, но «зме-
иный» мотив не ограни-
чивается лишь Иркутском 
и рекой Иркут. В геогра-
фии региона разбросаны 
похожие названия, словно 
отметки на карте, прочер-
ченные самим Велесом. 

Усть-Кут, река Кута – 
прямые этимологические 
родственники, несущие в 
своем названии отголоски 
древнего «змеиного» кор-
ня, а также могучее озе-
ро Байкал с его «змеиной» 
формой – все эти названия 
и образы складываются 
в единый, грандиозный 
пазл. Это не случайные со-
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Откройте для себя тури-
стические тропы Иркутска 

Иркутск богат своими 
живописными местами, 
уникальной архитектурой 
и историей. Для любителей 
путешествий всегда най-
дутся новые и уникаль-
ные места, которые будут 
удивлять своих посетите-
лей чудесами природы.

Тальцинский пик нахо-
дится почти в самом цен-
тре Хамар-Дабана, в верхо-
вьях реки Тальцы. Высота 
пика достигает 1806 ме-
тров. Путь к вершине полон 
природными красотами. 
С вершины открывается 
великолепный вид на аль-
пийские луга, дикую при-
роду и журчащие ручьи.

На горном склоне ра-
стут  ягоды, которые ста-
нут приятным бонусом 
за покорение вершины.

 Восхождение на пик 
может оказаться слож-
ным для новичков, но 
эмоции и впечатления, 
которые вы получите 
от окружающей приро-
ды, стоят всех усилий. 

Маршрут начинается 
от Тёплых озер, а полно-
ценный подъём по склону 
начинается после пере-
хода через речку Тальцы, 
откуда открывается заме-
чательный вид с озорной 
точки, которую туристы 
назвали «Танцплощадка».

 

Весь путь на верши-
ну идёт по протоптанной 
тропе, и, двигаясь по-
степенно по ней, можно 
выйти на удобную пло-
щадку с местами, обору-
дованными под палатки 
и костровища. Это место 
называют «Подушкой».

Здесь туристы могут 
передохнуть и насладить-
ся природными красо-
тами. Если вы хотите 
пройти маршрут одним 
днём, то нужно пройти 
мимо «Подушки» и про-
должить путь наверх. 

На высоте 1425 метров, 
в центре пика Тальцин-
ского, раскинулось боль-
шое озеро с прохладной 
водой. На озере следу-
ет сделать полноценный 
привал перед решающим 
подъёмом на гребень. 

Виды, которые откроют-
ся с гребня, оставят неза-
бываемые впечатления.

 Можно увидеть весь 
маршрут, который вы 
прошли, бесконечные гор-
ные хребты и озеро Байкал.

Шаманский Утес - иде-
альное место для одно-
дневной прогулки. Марш-
рут на Утес начинается от 
села Шаманка. На Шаман-
ском утесе есть 33 скаль-
ных выступа, поэтому его 
прозвали 33 богатырями. 

Подъем может оказаться 
крутым, и нужно внима-
тельно смотреть на доро-
гу, чтобы не споткнуться. 
Однако пейзаж стоит 
всех сложностей подъёма 
и спуска: с вершины от-
крывается удивительный 
вид на изгиб реки Иркут.

Пик Любви — это одна 
из вершин Тункинских 
гольцов, которая распо-
ложена на высоте 2124 
метров, на территории 
Тункинского района Бу-
рятии. Этот пик славится 
своими необыкновенны-
ми видами и красивыми 
пейзажами, а также смо-
тровыми площадками.

горы. С собой лучше взять 
питьевую воду, так как 
по пути почти нет источ-
ников с питьевой водой.

С первой смотровой пло-
щадки можно наблюдать 
водопад «Девичьи слёзы». 
Интересно, что в зависи-
мости от времени года во-
допад то пересыхает, то 
становится бурным пото-
ком.Во время подъёма на 
вторую площадку откры-
вается вид на саму Тункин-
скую долину, а на третьей 
площадке отчётливо видны 
холмы потухших вулканов.
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Туристические маршруты Иркутской области Шаманский 
утес

Пик любви

Тальцинский 
пик

Утес состоит из скаль-
ных обнажений красного 
и серо-цветного песчани-
ка, доломитов и других 
пород. На подъем стоит 
идти осторожно, придер-
живаясь руками за кор-
ни и стволы деревьев. 

Вокруг — только при-
рода, различные цветы 
и растения; встречают-
ся естественные смотро-
вые площадки, с которых 
можно насладиться вида-
ми и сделать фотографии. 
Спускаться нужно так же 
аккуратно и вниматель-
но следить за дорогой.

Есть небольшая тра-
диция во время посеще-
ния пика — приносить 
с собой цветные ленты 
или флажки, на которых 
люди пишут свои имена, 
и делать подношения ду-
хам на каменном пике 

Для того чтобы добрать-
ся до самого Пика Люб-
ви нужно идти дальше по 
менее обустроенной ча-
сти тропы. С самого Пика 
открываются очень кра-
сивые виды, также вид-
но соседние пики — Пик 
Дружбы и Пик Аршан. 
Зачастую на вершине вас 
могут встретить четве-
роногие друзья, которых 
часто подкармливают ту-
ристы и которые с радо-
стью общаются с людьми. 



Перерыв на десерт

Окна, которые помнят историю
Иркутск — город дере-

вянных домов, ведь до сих 
пор в его сердце сохране-
но много построек в пер-
возданном виде. Уникаль-
ность домов состоит и в 
том, что они в настоящее 
время жилые и часто в ок-
нах можно увидеть ирку-
тян за бытовыми делами.

Большое внимание в 
старинных домах привле-
кают окна. Они абсолютно 
уникальные, несущие свою 
историю. Стоит отметить 
отличительные черты окон 
в иркутских домах — их 
высота достигает больше 
метра, тогда как обыч-
но берут от 50 до 70 см; 

а также отличительной 
чертой является нали-
чие ставней на большин-
стве домов из‑за высокой 
преступности в 19 веке.

1. Взбейте в отдель-
ной ёмкости 100 
грамм сахара и 2 
яйца.
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2. Соедините яйца 
со сметаной 200 мл. 
Просейте 1 стакан 
муки и всыпьте её 
в тесто.

 3.  Тщательно всё 
перемешайте. Тесто 
должно быть средней 
густоты, без комочков.

4. Вылейте на дно 
формы для выпечки 
часть теста.

 5. 5 Яблок, очищен-
ных от кожуры и 
нарезанные долька-
ми, выложите на те-
сто. Вылейте поверх 
яблок остатки теста, 
разровняйте.

6. Выпекайте   сметанный   
пирог  с  яблоками  в разо-
гетой духовке 35-40 минут 
при температуре 180 гра-
дусов. Яблочная шарлотка 
на сметане готова.

Фотограф редакции пре-
доставил возможность рас-
смотреть детали лишь ма-
лой части окон Иркутска. 
Продолжение на стр. 5.
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ул. Дзержинского, 42

ул. Карла Либкнехта, 25

ул. Карла Либкнехта, 5

ул. Карла Либкнехта, 18

ул. Карла Либкнехта, 11аул. Фурье, 3а
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Виртуальная Сибирь
Сибирь — это бескрай-

ние просторы и таинствен-
ные леса. Современные ви-
деоигры, такие как Metro 
Exodus, SnowRunner- 
Season 4: New Frontiers и 
theHunter: Call of the Wild, 
позволят погрузиться в 
эту удивительную приро-
ду, не покидая дома. Эти 
проекты не просто развле-
чение, они могут открыть 
дверь в мир, где каждое 
действие может стать на-
стоящим испытанием.

«

Metro Exodus — это 
игра, которая перенесет 
вас в  завораживающий 
мир постапокалипсиса. 
Игроки столкнуться с су-
ровыми сибирскими усло-
виями, где холод и опас-
ные существа становятся 
постоянными спутниками. 

Сибирь в Metro Exodus 
изображена с невероят-
ной детализацией: снеж-
ные пейзажи, замерзшие 
реки и таинственные леса 
создают атмосферу без-
ысходности и надежды. 

Игра предлагает не толь-
ко захватывающие испы-

тания, но и исследование 
окружающего мира. Каж-
дый шаг в этом мире — это 
возможность испытать на 
себе все сложности выжи-
вания в условиях, где при-
рода не прощает ошибок. 

Если вы любите управ-
лять мощной техникой и 
преодолевать сложные пре-
пятствия,  SnowRunner- 
Season 4: New Frontiers 
станет вашим идеальным 
выбором. Игра предлагает 
игрокам уникальный опыт 
вождения по сибирским 
бездорожьям, где каж-
дый маршрут становится 
настоящим испытанием. 

Для любителей приро-
ды и охоты theHunter: 
Call of the Wild предлага-
ет уникальный симулятор, 
который переносит вас 
в настоящую сибирскую 
тайгу. Здесь вы сможете 
насладиться атмосферой 
уединения, исследуя за-
снеженные леса и охотясь 
на различных животных. 
Отличительными чертами 
игры является реалистич-
ная природа  и смена се-
зонов,которые создают 
полное погружение в мир 
дикой сибирской тайги.

Metro Exodus, 
SnowRunner -Season4 : 
New Frontiers и theHunter: 
Call of the Wild — это не 
просто видеоигры, а на-
стоящие путешествия в 
атмосферу Сибири. Они 
позволяют прочувство-
вать красоту и сложно-
сти сибирских просторов 
и понять вызовы экстре-
мального выживания.

Каждая игра предла-
гает уникальный опыт: 
от напряженного сюжета 
в Metro Exodus до стра-
тегического вождения в 
SnowRunner- Season 4: 
New Frontiers и спокойной 
охоты в theHunter: Call of 
the Wild. Эти игры дают  
возможность открыть для 
себя неизведанную Си-
бирь, не выходя из дома.
Погружение в эти игры по-
зволит вам не только раз-
влечься, но и проникнуть 
в природу и дух Сибири.

7

Постер к игре «SnowRunner- Season 4: New 
Frontiers» и «theHunter: Call of the Wild»

Скриншот из игы «Metro Exodus»

Скриншот из игы «Metro Exodus»

Иркутск — это не только 
город с богатой историей 
и живописными пейзажа-
ми, но и настоящая сокро-
вищница для гурманов. 
В этой статье мы собра-
ли для вас лучшие кафе и 
рестораны Иркутска, где 
можно насладиться тра-
диционными блюдами, а 
также другими жемчужи-
нами сибирской кухни.

1. «Тайга»: кафе сибир-
ской кухни.предлагает 
современное видение си-
бирской и русской кухни, 
переосмысливая старин-
ные рецепты и исполь-
зуя фермерские продук-
ты из местных хозяйств.

2.«Охотников»: Вкус 
дичи и дух Сибири.

 Для тех, кто хочет по-
пробовать настоящую не-
туристическую Сибирь, 
ресторан «Охотников» — 
обязательный пункт на-
значения. Это заведение 
— ода тайге и Байкалу, 
специализирующееся на 
новой сибирской кухне с 
акцентом на дикое мясо 
и рыбные деликатесы.

Шеф-повар умело соче-
тает старинные рецепты с 
современными техниками. 
Главные хиты: строганина 
из ценных сибирских рыб, 
ароматный бухлёр, а так-
же блюда из лосятины и 
мяса марала, приготовлен-
ные на открытом огне. Ин-
терьер напоминает охот-
ничий домик, из-за чего 
создается ощущение погру-
жения в суровую, но госте-
приимную тайгу. Отличное 
место, чтобы впечатлить 
деловых партнеров или 
отметить важное событие 
с сибирским размахом.
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3. «Ресторация Нем-
чинова»: Путешествие 
в купеческий Иркутск.

 Если вам интересна 
история и классическая 
русская кухня, обязатель-
но загляните в «Рестора-
цию купца 1-й гильдии 
Я. А. Немчинова». Распо-
ложенный в историче-
ском особняке, ресторан 
переносит гостей в ат-
мосферу дореволюцион-
ного Иркутска XIX века.

 В меню представлены 
классические блюда рус-
ской кухни в добротном ис-
полнении: наваристые щи, 
сибирские пельмени руч-
ной лепки с различными на-
чинками и, конечно, блю-
да из местных продуктов.

 «Немчинов» дарит ощу-
щение,будто вы стали по-
четным гостем на званом 
ужине сибирского купца. 

Приезжая в Иркутск, 
не упустите возможность 
попробовать эти блю-
да — это самый вкус-
ный способ почувство-
вать колорит Сибири!

В меню «Тайги» вы най-
дете сибирский борщ с 
салом, вариации на тему 
пельменей и вареников, 
а также блюда из омуля. 

Гастрономический гид Иркутска

Материал Елизаветы Кузин Материал Валерии  Дроздовой



Гороскоп на ноябрь

              Овен: После длитель-
ного застоя в своей сфере 
вы начнёте пробуждаться. 
Но в финансовом плане 
не стоит ждать серьёзных 
прибавлений. Месяц будет 
достаточно однообразным

 

      Телец: Вас ожида-
ет месяц перемен, всё бу-
дет развиваться со стре-
мительной скоростью, 
но не бойтесь этого, ведь 
эти перемены приведут 
к лучшему. Возможно со-
здание новых контак-
тов и даже путешествие. 

      Близнецы: Ваш 
ноябрь благоприятен для 
совершения сделок, ко-
торые принесут значи-
тельную выгоду. А так-
же вы будете окружены 
заботой и добротой со 
стороны близких людей. 

    Рак: Этот месяц для 
вас заряжен на успех! 
Не бойтесь ставить себе 
цели и осуществлять 
их, будьте решитель-
ными и непобедимы.

      Лев: Ноябрь при-
готовил для вас испыта-
ния, дни будут однотип-
ными, а перемены начнут 
пугать. Возможно, захо-
чется пожить чужой жиз-
нью. Замечайте в каждом 
дне что-то позитивное. 

      Дева: Ваш яркий 
характер ничто не зат-
мит в ноябре. Этот ме-
сяц поможет вам выны-
рнуть из пучины моря, 
раскрыть талант и потен-
циал внутреннего мира.

        Весы: Этот не по-
корный знак в полную 
силу ощутит свою власть 
и авторитет. Месяц будет 
стабильным и содержать 
чёткий порядок. Возмож-
ны повышения на работе. 

          Скорпион:  В но-
ябре вы будете  на своём 
месте. Всё придет в нор-
му, окажитесь в объятиях 
надёжности и устойчиво-
сти. В отношениях будет 
царить вера, а надёжный 
друг всегда будет рядом.

    Стрелец: Ноябрь 
откроет новые возмож-
ности, ресурсы и изо-
билие, стоит только 
протянуть им руку. Согла-
шайтесь на выгодные про-
екты и крупные покупки.    

    

     Козерог: В ноябре 
стоит побыть в одиноче-
стве, подумать о себе и 
своём жизненном пути. 
Осознанно подходите к 
вещам и помните, что вы 
несёте свет в этот мир.

    Водолей: В этом 
месяце вам стоит хоро-
шенько состредочить 
свое внимание на карье-
ре, отважно защищайте 
свои интересы. Проявите 
свою храбрость и отвагу.

      Рыбы: Вы совсем 
истощены морально и 
физически. В ноябре за-
хочется убежать от ре-
альности и погрузиться 
в приятные иллюзии. Не 
вешайте нос, хорошо от-
дохните и с новыми си-
лами двигайтесь дальше!
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